
 в группе раннего возраста (2-3 года)  

на холодный период 2022-2023 учебный год 

 

День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

 

Понедельник Двигательная деятельность 9.00-9.10 

 

групповая 

Общение с взрослым, рассматривание 

картинок 

16.00 -16.10 

16.20-16.30 

подгрупповая 

 

Вторник Предметная деятельность,  и 

экспериментирование с материалами 

и веществами 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

подгрупповая  

Восприятие смысла музыки 16.00-16.10 групповая 

Среда Речевые игры, восприятие сказок, 

стихов 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

подгрупповая 

Двигательная активность (на улице) 10.30-10.40 подгрупповая 

Четверг  Двигательная активность  

 

9.00-9.10 групповая 

Рисование /лепка 16.00-16.10 

16.20-16.30 

подгрупповая 

Пятница  Восприятие смысла музыки 9.00-9.10 

 

подгрупповая 

Игры со строительным материалом/ с 

дидактическим материалом 

16.00-16.20 

16.20-16.30 

подгрупповая 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности детей  

во второй младшей группе «А» на холодный период 2022-2023 учебный год 
 

День 

недели 

Вид детской 

деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

Понедельни

к 

Двигательная 

деятельность 

9.10-9.25 

 

групповая 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

коммуникативная  

9.40-9.55  

10.10-10.25 

подгрупповая 

Вторник Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

 

групповая 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность   

9.30-9.45 

10.10-10.25 

 

подгрупповая  

Среда Двигательная 

деятельность 

9.00-9.15 

 

групповая 

Коммуникативная 

деятельность 

9.30-9.45 

 

групповая 

Четверг  Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

 

групповая 

Изобразительная 

деятельность  

9.30-9.40 

10.10-10.25 

 

подгрупповая 

 

Пятница  Плавание 9.00-9.15 

9.30-9.45 

 

подгрупповая 

 

Изобразительная 

деятельность  

 

10.10-10.25 

10.35-10.50 

 

подгрупповая 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) детей 

во второй младшей группе «Б» на холодный период 2022-2023 учебный год 

 

 

День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

Понедельник Познавательно-

исследовательская 

деятельность/ коммуникативная 

деятельность  

9.10- 9.25 групповая 

Двигательная деятельность  9.40 – 9.55 

 

групповая 

Вторник Познавательно-

исследовательская 

9.00-9.15 

 

групповая 

Музыкальная деятельность  9.25-9.40 

 

групповая 

Среда Коммуникативная деятельность 9.00-9.15 

 

групповая 

Двигательная деятельность 9.30-9.45 

 

групповая 

Четверг   Музыкальная деятельность 9.25 -9.40 групповая 

Изобразительная деятельность  9.55 – 10.05 

10.10- 10.25 

подгрупповая 

Пятница  Плавание 9.55-10.10 

10.20-10.35 

подгрупповая 

Изобразительная деятельность  10.35-10.45 

10.50-11.05 

подгрупповая 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) детей 

во второй младшей группе «В» на холодный период 2022-2023 учебный год 
 

 

День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

Понедельник Плавание 9.00-9.15 

9.25-9.40 

подгрупповая 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

коммуникативная 

деятельность  

9.55-10.10 

 

групповая 

Вторник Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.15 

 

групповая 

Музыкальная 

деятельность 

9.50 - 10.05 групповая 

Среда Познавательно-

исследовательская 

9.00-9.15 

 

групповая 

Двигательная 

деятельность 

10.00-10.15 групповая 

Четверг  Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.15 

 

групповая 

Музыкальная 

деятельность  

9.50 - 10.05 групповая 

Пятница  Двигательная 

деятельность  

9.00 – 9.15  

 

групповая 

Изобразительная 

деятельность  

9.30 - 9.45 

 

  

групповая 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) детей 

в средней   группе «А» на холодный период 2022-2023 учебный год 

 

День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

Понедельник Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(коммуникативная)/ 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

подгрупповая 

Двигательная деятельность 10.10-10.30 групповая 

Вторник Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

подгрупповая 

Музыкальная деятельность 10.15-10.35 групповая 

Среда Плавание 9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

подгрупповая 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

10.10-10.30 групповая 

Четверг  Изобразительная 

деятельность    

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

подгрупповая 

Музыкальная 10.15-10.35 

 

групповая 

Пятница  Двигательная деятельность 9.25-9.45 групповая 

Изобразительная  

деятельность 

 

10.10-10.30 

10.35-10.55 

подгрупповая 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) детей 

в средней   группе «Б» на холодный период 2022-2023 учебный год 

 

День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

Понедельник Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

/коммуникативная /восприятие 

художественной литературы и 

фольклора  

9.00-9.20 групповая 

Двигательная деятельность 10.45-11.05 

 

групповая 

Вторник Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 групповая 

Музыкальная деятельность 10.45-11.05 

 

групповая 

Среда Плавание 10.05- 10.25 

10.35-10.55 

подгруппова

я 

Коммуникативная 

деятельность 

11.15-11.35 групповая 

Четверг  Изобразительная деятельность 

 

9.00-9.20 групповая 

Музыкальная деятельность 

 

10.45-11.05 групповая 

Пятница  Изобразительная деятельность 

 

9.00-9.20 групповая 

Двигательная 

 

10.00-10.20 групповая 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) детей 

в средней   группе «В» на холодный период 2022-2023 учебный год 

 

День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

Понедельник Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 групповая 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

/коммуникативная 

/восприятие 

художественной 

литературы и фольклора  

9.35-9.55 

 

групповая 

Вторник Плавание 9.00-9.20 

9.30-9.50 

подгрупповая 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

10.10-10.30 

 

групповая 

Среда Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 групповая 

Коммуникативная 

деятельность  

9.35-9.55 групповая 

Четверг  Двигательная 9.20-9.40 

 

групповая 

Изобразительная 

деятельность 

10.10-10.30 

10.35-10.55 

подгрупповая 

Пятница  Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

подгрупповая 

Двигательная 10.35-10.55 групповая 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) детей 

в средней   группе «Г» на холодный период 2022-2023 учебный год 

 

 

День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

Понедельник Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

/коммуникативная 

/восприятие 

художественной литературы 

и фольклора  

9.00-9.20 

 

групповая 

Двигательная 11.30-11.50 

 

групповая 

Вторник Двигательная 9.00-9.20 

 

групповая 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.40-10.00 

 

групповая 

Среда Коммуникативная 

деятельность  

9.00-9.20 

 

групповая 

Музыкальная деятельность 9.35-9.55 групповая 

Четверг  Плавание 9.00-9.20 

9.30-9.50 

подгруппова

я 

Изобразительная 

деятельность 

10.10-10.30 

 

групповая 

Пятница  Музыкальная деятельность 9.00-9.20 групповая 

Изобразительная 

деятельность 

9.35-9.55 групповая 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) детей 

 в старшей группе «А» на холодный период 2022-2023 учебный год 

 

День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

Понедельник Плавание 9.55-10.20 

10.25-10.50 

подгрупповая 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

11.00-11.20 

 

групповая 

Изобразительная 

деятельность 

15.45-16.10 групповая 

Вторник Коммуникативная 

деятельность 

10.20-10.40 групповая 

Музыкальная деятельность  11.15-11.40 групповая 

Среда Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00.-920 групповая 

Двигательная деятельность 10.30-10.55 

 

групповая 

Изобразительная/ 

конструирование 

 15.45-16.10 групповая 

Четверг  Коммуникативная 10.20-10.40 групповая 

Музыкальная деятельность 11.15-11.40 групповая 

Пятница  Познание социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

10.20-10.40 групповая 

Двигательная деятельность 11.10-11.35 групповая 

Восприятие художественной 

литературы/ 

подготовка к обучению 

грамоте 

15.10-15.35 

 

групповая 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) детей 

 в старшей группе «Б» на холодный период 2022-2023 учебный год 

 
День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

Понедельник Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 групповая 

Музыкальная деятельность  
9.35-10.00 

 
групповая 

Восприятие художественной 

литературы/ подготовка к 

обучению грамоте 

15.10-15.35 

 

групповая 

Вторник 
Коммуникативная 

9.00-9.20 
групповая 

Двигательная деятельность 
9.35-10.00 

 
групповая 

Изобразительная 

деятельность 

15.10-15.35 

 

подгрупповая 

Среда Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.20 

 

групповая 

Музыкальная деятельность  
10.10-10.35 

подгрупповая 

Изобразительная/ 

конструирование 

15.10-15.35 

 

групповая 

Четверг  Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.20 групповая 

Двигательная деятельность 
10.30-10.55 

групповая 

Пятница  Познание социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

10.20-10.40 групповая 

Плавание 
10.55-11.20 

11.30-11.55 
групповая 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) детей 

 в старшей группе «В» на холодный период 2022-2023 учебный год 

 

День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организаци

и 

Понедельник Познавательно-

исследовательская деятельность 
9.00-9.20 групповая 

Музыкальная деятельность  
10.15-10.40 

 
групповая 

Восприятие художественной 

литературы/ 

подготовка к обучению грамоте 

15.45-16.10 

 
групповая 

Вторник Плавание 
10.05-10.30 

10.40-11.05 
подгрупповая 

Коммуникативная 11.20-11.40 групповая 

Изобразительная деятельность  15.10-15.35 

15.40-16.05 
подгрупповая 

Среда Познавательно-

исследовательская деятельность  
9.00-9.20 

 
групповая 

Двигательная деятельность 11.10-11.35 групповая 

Изобразительная/ 

конструирование 

15.45-16.10 

16.30-16.55 

 

подгрупповая 

Четверг  Коммуникативная деятельность 
9.00-9.20 групповая 

Двигательная деятельность 9.50-10.15 групповая 

Пятница  Познание социального мира, 

освоение безопасного поведения 
9.00-9.20 групповая 

Музыкальная деятельность 9.35-10.00 групповая 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) детей 

 в подготовительной к школе группе «А» на холодный период 2022-2023 учебный год 
 

День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

Понедельник Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.30 групповая 

Изобразительная 

деятельность 

9.40-10.10 групповая 

Музыкальная деятельность 10.55-11.25 групповая 

Вторник Познавательно-

исследовательская 

9.00-9.30 групповая 

Коммуникативная 9.40-10.10 групповая 

Двигательная деятельность 10.20-10.50 групповая 

Среда Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

10.30-11.00 групповая 

Изобразительная/ 

конструирование 

11.10-11.40 групповая 

Двигательная деятельность 11.50-11.20 групповая 

Четверг  
Плавание 

10.05-10.35 

10.40-11.10 

подгрупповая 

Коммуникативная 11.20-11.50 групповая 

Восприятие художественной 

литературы/ 

подготовка к обучению 

грамоте 

15.10-15.40 групповая 

Пятница  Познание социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

9.00-9.30 групповая 

Изобразительная 

деятельность/ 

Конструирование 

9.40-10.10 

 

 

групповая 

Музыкальная деятельность 10.15-10.45 групповая 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 «Центр развития ребенка – детский сад № 264» 

____________________МБДОУ № 264________________________ 

660046 г. Красноярск, ул. Даурская, 16 -А 

Телефон 266-92-90 E-mail: mdou264@mail.ru 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) детей 
в подготовительной к школе группе «Б» на холодный период 2022-2023 учебный год 

 

День недели Вид  

детской деятельности 

Время  

проведения 

Форма 

организации 

Понедельник Познавательно-исследовательская 

деятельность 

10.25-.10.55 групповая 

Плавание 11.05-11.35 

11.40-12.10 

подгрупповая 

Изобразительная деятельность 11.05-11.35 

11.40-12.10 

подгрупповая 

Вторник Познавательно-исследовательская 9.00-9.30 групповая 

Коммуникативная 

деятельность 

9.40-10.10 групповая 

Двигательная деятельность 11.05-11.35 

 

групповая  

Среда Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.30 групповая 

Изобразительная/ 

конструирование 

10.10-10.40 групповая 

Музыкальная деятельность 10.50-11.20 

 

групповая 

Четверг  Познавательно-исследовательская 

деятельность 

10.30-11.00 групповая 

Двигательная деятельность 11.10-11.40 

 

групповая 

Восприятие художественной 

литературы/ 

подготовка к обучению грамоте 

11.50-12.20 групповая 

Пятница  Познание социального мира, 

освоение безопасного поведения 

9.00-9.30 групповая 

Изобразительная/ 

Конструирование 

10.20-10.50 групповая 

Музыкальная деятельность 11.00-11.30 

 

групповая 
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